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Trainer- und Prüfer-Lehrgang 
Grün-, Blau- und Braungurt 

 
Veranstalter:  Judo-Region-Hannover  
 
Ausrichter:  VfB Langenhagen 
 
Ort: Halle der Friedrich-Ebert-Schule 

Ada-Lessing-Platz9, 30851 Langenhagen 
 
Referenten:  S. Zwetschke, u.a. 
 
Zeitplan:  29.08.2026 
 

09:30 – 11:30h Lehrgangsteil 1 
11:30 – 13:00h  Pause 
13:00 – 15:00h Lehrgangsteil 2 

 
Teilnehmer:  Alle Vereinstrainer der Judo-Region-Hannover sowie interessierte Trainer 

der Nachbarregionen 
 
Teilnahmegebühr: 15€ in Bar vor Ort 
 
Programm • Darstellung und Erläuterung zu Inhalten des Prüfungsprogramms zum 

3.-1. Kyu. 
• Gemeinsame Abstimmung von Techniken und unterschiedlichen 

Varianten 
• Austausch zwischen den Vereinstrainern und den Referenten der Region 

für ein gemeinsames Verständnis. 
 
Bemerkung:  Diese Fortbildung beinhaltet 5 UE Fachpraxis und ist zur Lizenzverlängerung 

von C-Lizenzen geeignet 
 

Meldung:  schriftlich bis 22.08.2026 an  


