
 

     

Sebastian Zwetzschke                                                                                                       
Prüfungsreferent 
Judo-Region Weser-Leine-Bergland e.V. 

  
 

Trainer-Lehrgang  

Grün-, Blau- und Braungrurt 

 

 

Veranstalter Judo-Region Weser-Leine-Bergland 

Ausrichter Judo-Löwen-Lauenau 

Ort 

Carl-Sasse-Straße 3, 31867 Lauenau  
(weitere Parkplätze auf der anderen Gebäudeseite) 
 
Anfahrtsbeschreibung unter: http://www.judo-loewen-lauenau.de/jl-anfahrt/  

Termin 

Samstag, 18.01.2025 
 
09:30 – 11:30 Lehrgangsteil 1 
11:30 – 13:00 Mittagspause und gemeinsamer Austausch 
13:00 – 15:00 Lehrgangsteil 2 

Teilnehmer 
Alle Vereinstrainer der Judo-Region Weser-Leine-Bergland sowie interessierte 
Trainer der Nachbarregionen 

Referenten Sebastian Zwetzschke,  u.a. 

Kosten 
20 € pro Lehrgang inkl. Mittag 
zu zahlen bar vor Ort 

Anmeldung 

Bis 10.01.2025 an sebastian.zwetzschke@web.de 
 
Sonderwünsche (vegetarisch/vegan oder Nahrungsmittelunverträglichkeiten) bitte 
bei der Anmeldung angeben 

Programm 

Das aktuelle Prüfungsprogramm ist immer noch neu. Die Umsetzung im 
Vereinstraining und bei den Prüfungen befindet sich noch in den Kinderschuhen und 
birgt so manche Herausforderung. 
 
Die Referenten der Judo-Region möchten euch Vereinstrainer daher unterstützen. 
Inhalten des Lehrganges sind: 
 

 Darstellung und Erläuterung zu Inhalten des Prüfungsprogramms zum 3.-1. Kyu. 

 Gemeinsames Üben von Techniken und unterschiedlicher Varianten 

 Intensiver Austausch zwischen den Vereinstrainern und den Referenten der 
Region für ein gemeinsames Verständnis. 

Bemerkung 
Diese Fortbildung beinhaltet 5 UE Fachpraxis und ist zur Lizenzverlängerung  
von C-Lizenzen 

http://www.judo-loewen-lauenau.de/jl-anfahrt/
mailto:sebastian.zwetzschke@web.de

