
Gemeinsam fit in der  
 
 

 
Einladung zum Regions-Randori 
 
Liebe Judoka, 
 

auch 2020 wollen wir wieder gemeinsam Regions-Randoris durchführen.  
Dabei sein dürfen alle Judoka der U10, U12, U15 und des jüngsten 
Jahrgangs U18, die Lust haben, gemeinsam mit Judoka anderer 
Vereine der Region zu trainieren. Hier könnt ihr in entspannter 
Atmosphäre Randoris mit Partnern aus anderen Vereinen absolvieren. 
Kommt vorbei und trainiert mit! 
 
 

Die Heimtrainer sind an diesem Termin sehr willkommen. So können 
auch die Trainer und Verantwortlichen der Region wieder mehr in den 
Austausch kommen. 
 

Das Regions-Randori 2020 findet an folgenden Freitagen statt: 
01.05., 12.06., 18.09. und 13.11., jeweils von 18.30-20 Uhr. 
 

Trainingsort: Sporthalle der Astrid-Lindgren-Schule in Elze, Hermann-
Löns-Straße, 31008 Elze. Die Sporthalle befindet sich direkt hinter der 
Grundschule (Adresse: Heilswannenweg 24). 
 

Bitte meldet euch möglichst jeweils bis zum Mittwoch vor dem Randori-
Termin bei uns an, damit wir planen können. Anmeldungen in 2020 
gehen an: Annika Hurnaus – entweder per Mail an Habenix@t-online.de 
oder per Nachricht an 0162/2461163. 
  Wir freuen uns auf euch & hoffen auf rege Teilnahme! 
 


